Ce este virusul WEST NILE?

Virusul West Nile este un potential factor declansator al unor afectiunt
serioase (meningite. encefalite, meningoencefalite), principala cale de
transmitere in randul oamenilor fiind intepatura tantarilor infectati.

Perioada de incubatie: de regula, pacientii dezvolta simptomele dupa 3 -
15 zile de la contactarea virusului (intepatura tantarului).

Aproximativ 1 din 150 de persoane infectate cu
virusul West Nile dezvoltd simptome severe de boala:

« febra mare;

* dureride cap;

Care sunt « rigiditate la nivelul gatului (redoarea cefei);
_ . * stupoare (simptom ce apare de reguld in
mmmuﬁncmﬁwmm psihoze: deprimare, insensibilitate, amutire);
. . * dezorientare;
contactarii % eome .
_ * tremur si convulsii;
virusului * slabiciune musculari;
_ _ * pierderea vederii;
West Nile? * amorteald si paralizie.

Simptomele pot persista pe perioada mai multor
saptamani, iar efectele neurologice pot fi permanente.

Recuperarea este caracterizata de o perioadi lunga
de convalescentd si extenuare.

v Cel mai adesea, virusul West Nile se transmite prin intepitura
|7 tantarilor infectati, care la randul lor il contacteaza prin inteparea
pasdrilor infectate,

Virusul NU se transmite prin atingere! Virusul West Nile nu
poate fi transmis prin contact fizic obisnuit, cum ar fi sarutul.

Nu exista un tratament specific pentru virusul West Nile,

In cazul simptomelor severe, se recomanda prezentarea de urgenta
la camera de garda; in general, este necesard spitalizarea pacientului.
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+ Inapaacumulatiin subsolurile blocurilor;

Unde se * Inapa care nu se scurge din canalizarea infundati;
inmultese ¢ In baltile care se formeaza in apropierea locuintelor, din apa care

curge din conductele sparte si din alte instalatii neintretinute:
* Inapade ploaie pastrati in butoaic/vase in curte:
* In apa acumulatd in recipiente vechi aruncate la intamplare in
preajma locuinfelor (cutii de conserve, cauciucuri de automobile. Jucariiete);
* Inapadin gropile si santurile de pe santiere sau din locuri unde s-a lucrat 1a instalatii:

tantarii?

v * Prinevacuareaapeidin subsoluri:

Cum putem * Prin repararea instalatiilor de apa si canalizare din subsoluri st din

impiedica apropierea locuintelor:

tintarii s3 * Prin renuntarea la pastrarea apei in butoaie in curte sau si le
i < protejam de accesul tantarilor acoperindu-le bine cu capace

se inmulfeasca Seava

- . potrivite;

in preajma * Prin evitarea aruncirii la intamplare a obiectelor care nu ne mai
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noastra? trebuie §i in care apa poate stagna (cutii de conserve, cauciucuri de
automobile, jucirii etc):

* Prinindepdrtarea permanenti a gunoaielor mena jere in care se addpostesc tantarii;

* purtdnd imbracaminte cu maneci lungi si pantaloni lungi, daca

Cum sa iesim seara din locuinfe sau iesim seara in parg la plimbare sau
evitam cand mergem in padure, la pescuit, in Delta;

=z - . . tiliza substante chimice repelente impotriva tintari
intepiturile utilizand substante chimice repelente impotriva tantarilor

comercializate in farmacii (DEET, icaridin/ picardin, IR 3535), in
concordan(d cu instructiunile de pe etichetd, pe care si le aplicam
pe partile descoperite ale corpului;

de tantari?

* impiedicand pitrunderea {antarilor in casi (plase protectic la ferestre/usi);
+ utilizand substante insecticide in locuinti/in Jurul locuintei;

~ + utilizand in locuinti aerul conditionat; . . .

~ * utilizand plase impotriva farilor in jurul paturilor in cazul in care nu sunt disponibile
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